
Światowy Dzień AIDS obchodzony jest co 

roku 1 grudnia. Uroczyste obchody niosą 

przesłanie współczucia, nadziei, solidarności 

z ludźmi żyjącymi z HIV i AIDS, a także 

zrozumienia problemów związanych z HIV, 

AIDS w każdym kraju na świecie.

CZERWONA KOKARDKA to  symbol  solidarności 
z  ludźmi  żyjącymi     z  HIV i  AIDS,  ich rodziną 
i  przyjaciółmi.  Symbolizuje  poświęcenie 
i  zaangażowanie  w  walkę  z  AIDS.  Stanowi 
pierwszy  krok  na  drodze  upowszechnienia 
problematyki  HIV  i  AIDS  i  oswojenia  ludzi  ze 
słowem AIDS.

bez względu na to
jak się ubierasz, 
jakiej słuchasz muzyki, 
gdzie mieszkasz i z kim się przyjaźnisz,



bez względu na to, o czym marzysz
i jak Cię czeka przyszłość, 
daj sobie szansę na życie bez        HIV
na życie bez       AIDS

myślisz, że Ciebie to nie dotyczy

naprawdę myślisz, że Ciebie to nie dotyczy???

ok. 16 tysięcy
              osób każdego dnia , na całym świecie nieświadomie zakaża się HIV

ponad 16 milionów
              osób na całym świecie zmarło na AIDS

kiedyś myśleli, że to ich nie spotka
zastanów się, zdecyduj...

od Ciebie zależy, czy zachorujesz, czy nie

są tylko dwie drogi
jakimi możesz się zakazić
SEKS I KREW

jeśli decydujesz się na seks

jeśli decydujesz się na narkotyki

kiedy myślisz, że alkohol dodaje Ci odwagi i nakręca Cię     WYHAMUJ!

często największym, nierealnym marzeniem zakażonych jest cofnięcie czasu 
do tej jednej, jedynej chwili, kiedy mogli zachować się inaczej – podjąć inną 

decyzję

powiedzieć NIE gdy kumpel proponował im narkotyk
powiedzieć NIE na szybki seks bez zabezpieczenia
powiedzieć NIE w sytuacji, kiedy wiedzieli, że ryzykują

Daj sobie szansę na życie bez HIV, na życie bez AIDS

HIV -   jest  to  ludzki  wirus  niedoboru  odporności,  który  po  wniknięciu  do 
organizmu  uszkadza  układ  immunologiczny,  co    w  następstwie  powoduje 
AIDS



AIDS -  zespół nabytego upośledzenia odporności wywołany przez HIV

Obecnie nie ma leku na AIDS. Nie ma również szczepionki zapobiegającej 

zakażeniu HIV.

KAŻDY CHODZI W SWOICH
czy masz prawo wchodzić z butami w cudze życie?

 
 
 
Zatrzymaj się na chwilę.

Czy wiesz co to jest ?
 



Tolerancja - to wyrozumiałość wobec cudzych zachowań, poglądów ,postaw, 
wierzeń, które różnią się od naszych własnych, a nawet mogą być z nimi 
sprzeczne.
  
Toleruje - to znaczy:
Nie oceniam Ciebie,
choć inaczej wyglądasz niż ja,
Nie krytykuję Twojego postępowania,
choć ja postępuje inaczej i zachowuje się inaczej,
Nie odrzucam Cię,
chociaż wierzysz w inne wartości niż ja,
Nie potępiam Cię,
chociaż masz całkiem inny od mojego sposób na życie...
Znoszę Twoje poglądy wartości, upodobania, styl życia,
chociaż sam mam inne...
 
Toleruje zachowując granicę.
Toleruje, ale tylko wtedy, gdy Ty nie ranisz innych ludzi, gdy ich nie krzywdzisz.
Granicą tolerancji jest zawsze dobro drugiego człowieka.
 
Tolerancję mylimy z obojętnością
 
Wygodnie jest odwrócić głowę w inną stronę i udawać, że się nie widzi i nie 
słyszy,
...najczęściej wtedy, gdy powinniśmy zareagować, ale nie wiemy jak lub boimy 
się.
Usprawiedliwiamy się pseudo tolerancji nie reagujemy z bezradności i strachu.
 
LUDZIE ŻYJĄCY Z HIV I CHORZY NA AIDS SĄ WŚRÓD NAS,
ŻYJĄ W TYCH SAMYCH MIASTACH, NA NASZEJ ULICY,
W NASZYM DOMU.
 

przebywamy z nimi na co dzień...
uczą się z nami...
pracują...
spędzają wolny czas...
każdy za nas jest inny, tak samo, jak my różnimy się od siebie...
każdy z nas ma te same prawa...
i każdy z nas ma te same obowiązki...



 
Często poglądy osób zakażonych HIV, ich wartości, styl życia, upodobania nie 
odpowiadaj nam, różnią się od naszych.
Myśląc o ludziach zakażonych czujesz się od nich lepszy, łatwo ich oceniasz i 
krytykujesz.
 
Spróbuj odpowiedzieć:
 
czy Twoje życie zawsze układa się zgodnie
z Twoimi zamierzeniami?
 
czy nigdy nie pobłądziłeś 
i nie popełniłeś błędu?
 
nie chciałbyś aby od Ciebie się ktoś odwrócił,
skreślił Cię z listy przyjaciół,
zapomniał Twojego numeru telefonu,
przestał się z Tobą spotykać

Ludzie żyjący z HIV mają prawo do tolerancji tak jak my
Ludzie żyjący z HIV mają obowiązek nie na narażać innych

na jakiekolwiek ryzyko zakażenia tak jak i my mamy 
obowiązek nie narażać innych na jakąkolwiek 

krzywdę z naszej strony


	SEKS I KREW

