Swiatowy Dzien AIDS obchodzony jest co
roku 1 grudnia. Uroczyste obchody niosa
przestanie wspotczucia, nadziei, solidarnosci
z ludzmi zyjacymi z HIV i AIDS, a takze
zrozumienia problemow zwiagzanych z HIV,

AIDS w kazdym kraju na swiecie.

CZERWONA KOKARDKA to symbol solidarnosci
Zz ludzmi zyjacymi Zz HIV i AIDS, ich rodzing
i przyjaciotmi. Symbolizuje poswiecenie
i zaangazowanie w walke z AIDS. Stanowi
pierwszy krok na drodze upowszechnienia
problematyki HIV i AIDS i oswojenia ludzi ze
stowem AIDS.

bez wzgledu na to

Jak sie ubierasz,

Jakiej stuchasz muzyki,

gdzie mieszRasz i z Rim sig przyjanisz,



bez wzgledu na to, o czym marzysz

i jak Cig czeRa przysztosi,

daj sobie szanse na Zycie bez ~ HIV
na Zycie bez  AIDS

myslisz, ze Ciebie to nie dotyczy
naprawde¢ myslisz, ze Ciebie to nie dotyczy???

ok. 16 tysiecy
0s0b kazdego dnia , na caltym $wiecie nie§wiadomie zakaza si¢ HIV

ponad 16 milionow
0soOb na calym $wiecie zmarto na AIDS

kiedys myséleli, ze to ich nie spotka
zastanow sie, zdecydu;...

od Ciebie zalezy, czy zachorujesz, czy nie

sa tylko dwie drogi
jakimi mozesz si¢ zakazi¢
SEKS I KREW

jesli decydujesz sig na seks
jesli decydujesz sie na narkotyki

kiedy myslisz, ze alkohol dodaje Ci odwagi i nakreca Cie WYHAMUJ!

czesto najwiekszym, nierealnym marzeniem zakazonych jest cofniecie czasu
do tej jednej, jedynej chwili, kiedy mogli zachowac sie inaczej - podja¢ inna
decyzje

powiedzie¢ NIE gdy kumpel proponowat im narkotyk
powiedzie¢ NIE na szybki seks bez zabezpieczenia
powiedziec NIE w sytuacji, kiedy wiedzieli, ze ryzykuja

Daj sobie szansg na zycie bez HIV, na zycie bez AIDS

HIV - jest to ludzki wirus niedoboru odpornosci, Rtéry po wniknigciu do
organizmu uszkadza ukfad immunologiczny, co  w nastepstwie powoduje

AIDS



AIDS - zespot nabytego uposledzenia odpornosci wywotany przez HIV

Obecnie nie ma leRy na AIDS. Nie ma réwnieZ szczepionki zapobiegajqcej
zakazeniu HIV.

czy masz prawo wchodzi¢ z butami w cudze zycie?

Czy wiesz co to jest



Tolerancja - to wyrozumiato$¢ wobec cudzych zachowan, pogladéw ,postaw,
wierzen, ktdre rdznig sie od naszych wtasnych, a nawet moga byc¢ z nimi
sprzeczne.

Toleruje - to znaczy:

Nie oceniam Ciebie,

choc inaczej wygladasz niz ja,

Nie krytykuje Twojego postepowania,

cho¢ ja postepuije inaczej i zachowuje sie inaczej,

Nie odrzucam Cie,

chociaz wierzysz w inne wartosci niz ja,

Nie potepiam Cie,

chociaz masz catkiem inny od mojego sposdb na zycie...
Znosze Twoje poglady wartosci, upodobania, styl zycia,
chociaz sam mam inne...

Toleruje zachowujac granice.
Toleruje, ale tylko wtedy, gdy Ty nie ranisz innych ludzi, gdy ich nie krzywdzisz.
Granicq tolerancji jest zawsze dobro drugiego cztowieka.

Wygodnie jest odwrdci¢ gtowe w inng strone i udawac, ze sie nie widzi i nie
styszy,

...najczesciej wtedy, gdy powinniSmy zareagowac, ale nie wiemy jak lub boimy
sie.

Usprawiedliwiamy sie pseudo tolerancji nie reagujemy z bezradnosci i strachu.

LUDZIE ZYJACY Z HIV I CHORZY NA AIDS SA WSROD NAS,
ZYJA W TYCH SAMYCH MIASTACH, NA NASZEJ ULICY,
W NASZYM DOMU.

przebywamy z nimi na co dzien...

uczg sie z nami...

pracuijq...

spedzajq wolny czas...

kazdy za nas jest inny, tak samo, jak my réznimy sie od siebie...
kazdy z nas ma te same prawa...

i kazdy z nas ma te same obowigzki...



Czesto poglady os6b zakazonych HIV, ich wartosci, styl zycia, upodobania nie
odpowiadaj nam, roznia sie od naszych.

Myslac o ludziach zakazonych czujesz sie od nich lepszy, fatwo ich oceniasz i
krytykujesz.

czy Twoje zycie zawsze ukfada sie zgodnie
z Twoimi zamierzeniami?

czy nigdy nie pobladzites
i nie popetnites bledu?

nie chciatby$ aby od Ciebie sie ktos$ odwracit,
skreslit Cie z listy przyjaciot,

zapomniat Twojego numeru telefonu,
przestat sie z Tobq spotykac

Ludzie zyjacy z HIV majgq prawo do tolerancji tak jak my
Ludzie zyjacy z HIV majg obowigzek nie na naraza¢ innych
na jakiekolwiek ryzyko zakazenia tak jak i my mamy
obowigzek nie narazac¢ innych na jakakolwiek
krzywde z naszej strony
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