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|. Zatozenia Dydaktyczne Zielonej Szkoty

Wspoiczesna nauka oraz wiedza to nie tylkananie zasad dziatania
oraz budowy danego zagadnienia. To przede wszystkimiegtnosc
zastosowania zdobyte] wiedzy w praktyce. To zd@npostugiwania si
nia w terenie oraz w trakcie realizacji zad#nia codziennego.

Kady uczéh w trakcie roku szkolnego choglz do szkoty poznaje
podstawowe zagadnienia z zakresu biologii, mateknatygeografii
oraz wychowania spotecznego.a S0 jednak w wkszaci zagadnienia
teoretyczne nie do Keoa poparte przyktadamizycia codziennego.

Dopiero uczestnictwo w zajach terenowych pozwala mu sprawdgic
w praktyce. Przyktadem takich zdjjest Zielona Szkota, ktgrproponujemy

dla uczniow naszej szkoty.

Cele gtéwne przedgivziecia:
1. Przeprowadzenie zgjterenowych naciezce przyrodniczo-dydaktycznej
Janow Podlaski ,Nadkmanskie tegi”.
2. Poznanie historii Janowa Podlaskiego oraz Staddany.
Cele edukacyjne przedsvziecia:

I. Rozwijanie zainteresowerajoznawczych poprzez:

1. Zwrdocenie uwagi na specyficzny krajobraz Naghnski, stroje ludowe,

gwar i histork.

2. Zwiedzanie interesuagych dla dzieci i ciekawszych obiektow.



Poznanie fauny i flory, charakterystycznej dla Rafkajobrazowego
,Podlaski Przetom Bugu”.

. Rozszerzenie wiedzy zdobytej nagzagch w szkole.

Sciezka przyrodniczo-dydaktyczna i zabawy topograficzne.

Dokonywanie obserwacji i zapisywanie ich w kartacacy

przygotowanych do z& w terenie.

. Poznawanie problematyki ochrony przyrody w Polsce.

Stworzenie sytuacji sprzymgych przyswajaniu zasad ochrony

srodowiska przyrodniczego.

Wyksztalcenie motywacji do poznawania przyrodygalej ochrony

przed wyniszczapym dziataniem cztowieka.

Zdobywanie wiedzy o niebezpiedatwach, jakigrodowisku

naturalnemu niesie cztowiek wraz ze syvdyiatalngcia.

. Rozpoznawanie, oznaczenie popularnych i charakiezsych rélin dla

danego obszaru.

. Uswiadomienie dzieciom celowoi ochrony gatunkowej &in i zwierzat.

. Rozbudzenie zainteresoivpicknem naszego kraju, petianie

wiadomdaci dotyczcych regionu, jego uksztattowania i typowej

roslinnosci.



lll. Cele wychowawcze i prozdrowotne.

1. Zasady zachowaniagsiv czasie wdrowki trag sciezki przyrodnicze.

2. Zasady zachowaniagsna terenach zalewowych, w lesie, a zwtaszcza na

obszarach chronionych.

3. Rozwijanie u dzieci potrzeby aktywnych form wypocky wsrodowisku
naturalnym oraz umiejnosci prawidtowego gospodarowania swoim
wolnym czasem.

4. Rozwijanie potrzeby dbania o wlasne zdrowie.

5. Upowszechnienie aktywnego wypoczynku oraz kulturygtyczne,.

6. Ksztattowanie wraliwosci estetycznej dziecka poprzez obserwac;j
przyrody, odczuwania gkna jej barw, ksztattow,aviekdw i

roznorodnych zjawisk.

7. Doskonalenie prawidtowych stosunkow interpersongtnyomedzy

uczestnikami grupy.

8. Zintegrowanie zespotu klasowego.

Realizacja programu dydaktycznego i ekologicznego gimnazjum.

Zadania:



1. Podpatrywanie przyrody bez zaktocania jej spokoaz mastuchiwanie

jej odgtosow.

2. Poznanie formi zasad ochrony przyrody w Polsce:
- 0szczdne gospodarowanie zasobangliroymi: zakaz wycinania
drzew,
- zapobieganie p@rom lasow,
- ochrona giacych gatunkow rdin i zwierzat,
- rezerwaty przyrody,
- podziwianie ptkna i r&znorodndci otaczajcej nas przyrody,
- umiegtnos¢ wnioskowania, dostrzegania zwku miedzy budow,

zyciem ralin i zwierzat, asrodowiskiem, w ktérynzyja.

3. Poznanie warstwowej struktury lasu i jego charafstigki:
- utrwalenie zasad zachowania i lesie
- obserwowanie in i zwierzat

- zbieranie okazow naturalnych

4. Obserwacj&rodowiska naturalnego i niekorzystnych zmian
wynikajacych z dziatalnéci cztowieka (zapisanie wnioskéw w formie
notatki).

5. Ksztatcenie pozytywnej postawy wobec otagzej nas przyrody i jej
ochrony.

6. Ksztalcenie poczucia odpowiedziafisoza starsrodowiska

przyrodniczego.

7. Dbanie o higiea ciata i prowadzenie higienicznego trijcia:

- rozumienie potrzeby snu i odpoczynku,



- stosowanie aktywnych form wypoczynku,

- ruch naswiezym powietrzu
8. Dbanie o bezpiecastwo wiasne i kolegow
- bezpieczne zachowywanie sv ruchu drogowym $rodkach

transportu

- przestrzeganie zasad bezpiesstea podczas zabaw.

ll. Zato zenia Organizacyjne Zielonej Szkoty

PROGRAM ZIELONEJ SZKOLY



24 kwieciear - | dzien

» wyjazd spod szkoty o godzinie 9.00.

* planowany przyjazd do Stadniny Koni w Janowie Pskita okoto
10.00

» zakwaterowanie i rozpakowanie

» spotkanie z dyrekagji pracownikami Parku Krajobrazowego
~Podlaski Przetom Bugu”

» wyprawa naciezke przyrodniczo-dydaktyczn,Nadbuzanskie
t ¢gi” z ogniskiem integracyjnym

* powro6t do stadniny wieczorem okoto godziny 19.00.

» obiadokolacja

» spotkanie przy kominku- podsumowanie dnia.

e cisza nocna 22.00 - 6.00

25 kwiecig - |l dzien

* $niadanie o godzinie 9.00.

* spotkanie z Koniuszym Stadniny Koni na Wygodzieddan
Krzysztofem Semeryto o0 10.30.

» zwiedzanie Stadniny Koni

e zwiedzanie osady Janow Podlaski oraz zespotu malkahego z
kosciotem p.w.Sw. Troéjcy i budynkami dawnego seminarium.

e obiad

» kalambury

» powroét do szkoty okoto godziny 17.00.



REGULAMIN ZIELONEJ SZKOLY

Kazdy uczestnik zobowauje sie:

1. Zachowa ostraznos¢ w czasie podrdy, w miejscu zakwaterowania i w
miejscach pobytu.

Przestrzegazasad podanych przez opiekunow.

Nie opuszczaterenu érodka bez uzyskania zgody opiekuna.

Dba o bezpieczestwo kolegow i koleanek.

O sytuacja nietypowych niezwtocznie informawapiekunow.

Kazde zranienie lub wypadek natychmiast zgtaszuczycielowi.

Dbat o estetyk pokoju oraz mieniessodka.

© N o g A~ WD

O kradzigach natychmiast informowapiekunéw lub kierownika

osrodka.

9. Na czas trwania zielonej szkoty wprowadzaksitegoryczny zakaz
kapieli we wszystkich zbiornikach wodnych oprocz &ai.

10.Przestrzegagodzin ciszy nocnej od 22.00 do 6.00.

11 Wspaniale s bawi¢ i aktywnie wypoczywé.

Zabrania sie:

1. Samowolnego oddalaniazsad grupy oraz z miejsca zakwaterowania.
2. Zblizania s¢ do zbiornikow wodnych bez pozwolenia wychowawcy i
opiekundw.

3. Zakaz picia alkoholu i palenia papierosow.

Za nieprzestrzeganie po¥gzych zasad regulaminu grozi:

» wydalenie z Zielonej Szkoty



e poinformowanie rodzicéw
* poinformowanie szkoty i dyrektora
» zastosowanie kar zawartych w statucie szkoty

e odwiezienie do domu.

WYPOSZENIE

* sSweter

o 2-3 bluzki

* bielizna

e dres

* pidzama lub cé do spania

» kurtka

* co$ od deszczu

» kalosze

» ciepte skarpety

* przybory do mycia

e recznik

* nakrycie glowy

* buty, klapki na zmiagilub kapcie
» ofdwek, notatnik

* papier toaletowy

» kompasy, lornetki, stopery

* pozostate rzeczy wedtug uznania

Zanim wyruszymy ndciezke przyrodniczo-dydaktycznwarto pozné historg

Janowa Podlaskiego.

Historia Janowa Podlaskiego

Janow Podlaski, a wénéej wies Porchéw to stara osada, ktéra istniata
juz w 1423 roku, kiedy to kske Witold darowat § biskupowi tuckiemu,
fundujac jednoczénie kaciot drewniany pod wezwaniedw. Trojcy w 1428



roku. Najazdy tatarskie sprawitye biskup tucki Jan tosowicz przeniost do
Prochowa swaj rezydengj, a w 1465 roku krol Kazimierz Jagieliczyk nadat
jej prawa miejskie. Od tego czasu dawna wioska liwacstata s Janowem, od
imienia swojego protektora, biskupa Jana tosowit¥alanowie rezydowato
przez prawie trzy wieki czterdziestu trzech biskupackich, stad nazywano go
Janowem Biskupim. Biskupi rezydowali na zamku poftym nad rzeczk
Krzywula otoczonym watami, w niedalekimasiedztwie swiatyni. Liczne
przywileje nadawane miastu staraniem biskupow zapEyw mu pomyginy
rozwaj. Sto lat po lokacji w 1570 roku miasto liezyp00 domow yto w nim 5
tys. mieszkacédw, trudnicych se rzemiostem i handlem. Jego pzémie na
trakcie przy granicy mdzy Litwa i Koroma w wojewddztwie podlaskim, a
pazniej od 1569 roku brzesko — litewskim, przyczyniskpdo dalszego rozwoju

I wzrostu znaczenia. Wielki gar w 1620 roku i wojny szwedzkie zniszczyty
zamek i zabudowmiasta, ktdre mozolnie odbudowano przez ¢past sto lat.

W 1735 roku zakmzono odbudow kosciota $w. Trojcy i odbudowano
budynki seminarium duchownego, a w 1746 rokécka podniesiono do rangi
kolegiaty. W latach 1770-80 odbudowano réwniezydencje biskupow w
miejscu gdzie stat zniszczony zamek. W zamku tytatoee latazycia sgdzit
biskup Adam Naruszewicz wybitny poeta historyk apgowiecenia, uczestnik
obiadow czwartkowych kréla Stanistawa Augusta Pomakiego. Pochowano
go w krypcie kolegiaty w 1792 roku. Byt on ostatriimskupem tuckim. Po jego
smierci w 1794 roku podczas insurekcji skauszkowskiej zostat zniszczony
gtbwny gmach siedziby biskupa i do dnia dzisiejszegzostaty po nim tylko
boczne oficyny, a w parku otaczeym patac grota kamienna zwana ,Grot
Naruszewicza”. Wydarzenia ktére ngsty po Il rozbiorze Polski, byly
przyczyry dalszego upadku miasta. Przez 13 lat, Janéw awajdsk w zaborze
austriackim, nagpnie w Ksestwie Warszawskim, a od 1815 roku Krolestwie
Kongresowym. W 1818 roku statesha powrot siedzib biskupow ale ja
diecezji podlaskiej. Majek biskupi czsciowo upastwowiono i utworzono

stadnir koni.
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Dzisiejszy Janow posiada progtol rynek, posrodku ktorego stoi stary
budynek petnicy funkcje handlowe. G#¢ rynku to dzisiaj park z
drzewostanem z pogtku wieku XX, a najwaniejszym obiektem
architektonicznym jest zesp6t po katedralny zckalem p.w.Sw. Trojcy i
budynkami dawnego seminarium. Po przeciwne] stragigku znajduje Sl
zespo6t po dominikiskiego kdciota p.w.Sw. Jana Chrzciciela. W pétnocnej
pierzei rynku znajduje sitzw. Dom Ryttéw z 1793 roku. Ciekawym obiektem
jest obecnie odnowiona stacja paliw, w ktorej jeszdo niedawna tankowano
paliwo ze starych dystrybutoréw. Przy przystanktobusowym zamontowana
jest tablica z planem parku krajobrazowego ,PodlaBkzetom Bugu”,

pozwalajca na zorientowaniegsw terenie.

Trasa sciezki przyrodniczo-dydaktycznej Janow Podlaski
,Nadbuzariskie tegi”

Sciezka ta jest stosunkowo trudna do pézej ze wzgidu na toze przebiega po
terenach zalewowych. Diugo sciezki wynosi okoto 12,5 km. Diugg ta
liczona jest od tablicy z planesaiezki ustawionej przy bramie Stadniny Koni.
Na przejcie catej sciezki potrzeba okoto 8 godzin. W trakcie egrOwki
prowadzone &da zagcia i ¢wiczenia terenowe. Kay uczestnik otrzyma kart
pracy, ktdéa nalezy sukcesywnie wypetnéazgodnie z instrukaj po przebyciu
kolejnych etapdw trasy.

Catasciezka zawieraXX| etapow, ktore przedstawiajsie nastpujaco:

| etap- dlugas¢ okoto 2000 m - Stadnina Koni, konie krwi arabski@otkrwi
angielsko-arabskiej.

Il etap- dtugas¢ okoto 1400 m - gniazdo bociana biatego

[l etap- dlugas¢ okoto 700 m - las olszowy, zadrzewiedi@dpolne i ich rola

w srodowisku.
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IV etap-dtugas¢ okoto 100 m - liczne ptaki: myszotowy, jasibre, bociany
biate, bociany czarne i orlik krzykliwy.

V etap-dlugas¢ okoto 800 m - hkka ,Lipowica”, g wierzbowo-topolowy,
zachodzenie sukcesiji biocenoz.

VI etap-dtugcs¢ okoto 200 m - Uroczysko ,&hiaki mate” , dominy olsze
| deby.

VIl etap-diugcé¢ okoto 100 m - proces eutrofizacji zbiorowisk wodhy
grzybien biaty, gmzel z6tty.

VIl etap- dlugaé¢ okoto 400 m - szuwary wdaiwe i szuwary turzycowe,
panorama rezerwatu gig cebowy” .

IX etap-dtugas¢ okoto 200 m - bébr europejski.

X etap-dtugcs¢ okoto 100 m - rezerwat ,g¢g ckbowy” z typowym siedliskiem,
wystepowanie kosécazottego.

Xl etap-dtugas¢ okoto 100 m - cechy lasu naturalnego.

XIl etap-diugas¢ okoto 700 m - grupaebdw o duych rozmiarach uznana
za pomniki przyrody.

XIlI etap- dtugas¢ okoto 300 m - liczne gatunki owadow i drobnychksse.

XIV etap-diugas¢ okoto 600 m - martwe drzewa.

XV etap-diugas¢ okoto 200 m - proces erozji rzecznej, meandrowaneki,
miejsce rozrodu wielu gatunkéw ptazéw, gadow i odwad

XVI etap-diugas¢ okoto 1500 m - budowa i struktura lasuzmoérodndé
siedlisk.

XVII etap- dtugcé¢ okoto 600 m - przyktady usglzen stuwzacych do ochrony
lasu.

XVIII etap- dlugas¢ okoto 900 m - obserwacja ptakow drapigch, pojawiag
si¢ zawilce, przylaszczki, konwalijki dwulistne.

XIX etap-dtugas¢ okoto 200 m - poréwnanie laséw i boréw, rola msmak
w utrzymaniu mikroklimatu.

XX etap-dtugas¢ okoto 400 m - boswiezy.

XXI etap- diugas¢ okoto 1000 m - zmeliorowanek.
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Spodziewany efekt edukacyjny.

Po zaka@czeniu zielonej szkoty uezpotrafi:

- opowiedzié o zwiedzanych miejscach,

- opowiedzié o charakterystycznych dla danego obszaru zwtiach
I roslinach,

- scharakteryzow@ poznany region kraju oraz zapisaotatki w formie
wnioskow,

- prawidiowo zachowasie w lesie, a szczegodlnie na obszarachetybh
ochrory oraz rozumie celowsé ochrony gatunkowej &tin i zwierzat,

- wie na czym polega aktywny wypoczynek i potrafi agtnie
gospodarowaswoim wolnym czasem,

- wspolpracowad i integrowa si¢c z grupm kolegoéw i koleanek.
Formy podsumowania zielonej szkoty.
Forme podsumowania stanovbeda zdjecia zrobione przez nauczycieli
| przez dzieci, opracowanie kart pracy i notatelpiganie wnioskéw

w formie zada dla uczniéw klas mtodszych. Zorganizowanie spatkan

po powrocie do szkoty i podsumowanie pobytu.
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